
A 6284 SAYILI AİLENİN KORUNMASI ve KADINA KARŞI 
ŞİDDETİN ÖNLENMESİNE DAİR KANUN VE UYGULAMA 
YÖNETMELİĞİNE GÖRE 

İHBAR VE ŞİKAYET: Şiddeti gören-duyan-bilen herkes ta-
rafından haber verme / bildirme ya da şiddete doğrudan ya 
da dolaylı maruz kalan, etkilenenin şikayeti ile harç öde-
meksizin, Türkiye’nin neresinde olursanız olun; Cumhuri-
yet Savcılığı, Aile Mahkemeleri, Kolluk Görevlileri ve Mülki 
Amirler, İstem üzerine veya kendiliğinden güvenliğiniz için 
gerekli koruyucu ve önleyici tedbirleri alacaktır.

TEDBİR KARARLARI
1. MÜLKİ AMİR TARAFINDAN ALINACAK KORUYUCU 
TEDBİRLER (Kaymakam ve/veya Valilik)
•  Barınma yeri sağlanması
•  Geçici maddi yardım yapılması
•  Rehberlik ve danışmanlık hizmetleri
•  Geçici koruma altına alınması
•  Kreş imkanı sağlanması

2.HAKİM TARAFINDAN VERİLECEK KORUYUCU 
TEDBİRLER
•  İşyerinin değiştirilmesi
•  Ayrı yerleşim yeri belirlenmesi
•  Aile konutu şerhi
•  Kimlik ve diğer bilgi ve belgelerin değiştirilmesi

3. HAKİM TARAFINDAN VERİLECEK ÖNLEYİCİ TEDBİR 
KARARLARI
• Şiddet tehdidi, hakaret, aşağılama veya küçük düşür 
 meyi içeren söz ve davranışlarda bulunmaması, 
•  Müşterek konuttan veya bulunduğu yerden derhal uzak 
 laştırılması ve müşterek konutun korunan kişiye tahsis  
 edilmesi, 

AİLE İÇİ ŞİDDET NEDİR?
Eşinizin veya sizinle aynı evde yaşayan akrabalarınız size, 
çocuklarınıza veya aynı evdeki akrabalarınıza yönelik; tehdit, 
baskı ve kontrol içeren, fiziksel, cinsel, ekonomik veya psi-
kolojik zarar görmenize veya acı çekmenize sebep olan her 
türlü davranışına AİLE İÇİ ŞİDDET denir.

ŞİDDET TÜRLERİ
a) Fizikse Şiddet; 
Tokat atmak, tekmelemek, yumruklamak, hırpalamak, ko-
lunu bükmek, boğazını sıkmak, bağlamak, saçını çekmek, 
kesici veya vurucu aletlerle yaralamak,  kezzap veya kaynar 
suyla yakmak, vücudunda sigara söndürmek, ellerini ayak-
larını ezmek, sakat bırakmak, işkence yapmak, sağlıksız ko-
şullarda yaşamaya mecbur bırakmak, sağlık hizmetlerinden 
yararlanmasına engel olarak bedensel zarar görmesine ne-
den olmak gibi eylemler FİZİKSEL ŞİDDETTİR.

b) Psikolojik Şiddet; 
Bağırmak, korkutmak, küfür etmek, tehdit etmek, hakaret 
etmek, ailesiyle akrabalarıyla, komşularıyla, arkadaşlarıyla 
ya da başkalarıyla görüştürmemek, eve kapatmak, küçük 
düşürmek, çocuklarından uzaklaştırmak, kıskançlık baha-
nesiyle sürekli kontrol altında tutmak, başka kadınlarla kı-
yaslamak, kadının nasıl giyineceği, nereye gideceği, kimlerle 
görüşeceği konusunda baskı yapmak, kadının kendini  geliş-
tirmesine engel  olmak  gibi eylemler PSİKOLOJİK ŞİDDET-
TİR.

c) Cinsel Şiddet; 
Evli olduğu kişi bile olsa kadını istemediği yerde, istemediği 
zamanda ve istemediği biçimlerde cinsel ilişkiye zorlamak 
(tecavüz), başkalarıyla cinsel ilişkiye zorlamak, cinsel organ-
lara zarar vermek, çocuk doğurmaya ya da doğurmamaya, 
kürtaja, enseste, fuhuşa zorlamak, zorla evlendirmek, tele-
fonla-mektupla ya da sözlü olarak cinsel içerikli rahatsızlık 
verici davranışlarda bulunmak gibi eylemler CiNSEL ŞiD-
DETTiR.

d) Ekonomik Şiddet; 
Para vermemek veya kısıtlı para vermek, ailenin tasarruf-
ları, gelir ve giderleri konusunda bilgi vermemek, kadının 
mallarını ve diğer gelirlerini elinden almak, çalışmasına  izin 
vermemek, istemediği işte zorla çalıştırmak, çalışıyorsa iş 
hayatını olumsuz  etkileyecek kısıtlamalar getirmek, aileyi 
ilgilendiren ekonomik konularda kadının fikrini almadan tek 
başına karar vermek gibi eylemler EKONOMiK ŞiDDETTiR.

•  Korunan kişilere, bu kişilerin bulundukları konuta, okula  
 ve işyerine yaklaşmaması, 
•  Çocuklarla kişisel ilişkinin refakatçi eşliğinde yapılması,  
 sınırlanması ya da tümüyle kaldırılması, 
•  Korunan kişinin, şiddete uğramamış olsa bile yakınlarına, 
 tanıklarına ve çocuklarına yaklaşmaması,
• Şahsi eşyalarınıza ve ev eşyalarına zarar vermemesi, 
•  İletişim araçlarıyla veya sair surette rahatsız etmemesi, 
•  Silah teslimi ve kamu görevi ifa etse bile bu görevi nedeni  
 kurumuna teslim etmesi, 
•  Alkol veya uyuşturucu ya da uyarıcı madde kullanmama ve  
 bağımlılık halinde muayene ve tedavi 
•  Bir sağlık kuruluşuna muayene ve tedavi için başvurması  
 ve tedavisinin sağlanması,

4.KOLLUK AMİRLERİNCE ALINACAK TEDBİRLER
•  Size ve gerektiğinde beraberinizdeki çocuklara bulundu 
 ğunuz yer veya başka yerde barınma yeri sağlanması, 
•  Hayati tehlike bulunması halinde talebiniz ile ya da resen  
 (kendiliğinden) geçici olarak korunma altına alınmanız, 

B. TÜRK CEZA KANUNUNDA AİLE İÇİ ŞİDDET 
• Kasten veya Tedbirsizlik Nedeniyle Yaralamak
• Eziyet
•  Çocuk düşürtmek
•  İzinsiz kısırlaştırmak
•  Bir kişiyi zorla alıkoymak
•  Çalışma özgürlüğünü engellemek
•  Töre ve namus cinayetleri
•  Aynı konutta yaşayan kişiya kötü davranışta bulunma
•  Aileye destek ve bakım yükümlülüğünü yerine getirmemek
•  Hakaret etmek
•  Tehdit etmek
•  Cinsel taciz ve saldırı
•  Zorla Bekâret kontrolü
•  Fuhuşa zorlamak
•  Huzur bozmak
•  Konut dokunulmazlığının ihlali
•  Çocuk kaçırılması ve alıkonulması 
Suçtur ve Türk Ceza Kanununa göre yetkili mahkemelerce 
cezalandırılmaktadır.

C. MEDENİ KANUN VE AİLE İÇİ ŞİDDET
•  Aile içi şiddet boşanma nedenidir.
•  Kimse sizi zorla evlendiremez.
•  Mal rejimi, nafaka hakkı, velayet/soybağı, miras vs. 
 gibi bir çok konuyu güvence altına almaktadır

ŞİDDETE MARUZ KALDIGINIZDA 
HAKLARINIZ NELERDİR?

TÜRK CEZA KANUNU

TÜRK MEDENİ KANUN

AİLENİN KORUNMASI ve 
KADINA KARŞI ŞİDDETİN 
ÖNLENMESİNE DAİR KANUN

KADINA YÖNELİK AİLE İÇİ ŞİDDET NEDİR?ŞİDDETE MARUZ KALDIĞINIZDA YADA RİSK 
ALTINDAYKEN YAPMANIZ GEREKENLER



ÖFKE-ŞİDDET 
DİYALEKTİĞİNDE 
KADIN PROJESİ

AİLE İÇİ 
ŞİDDETLE 

MÜCADELE

1. İL AİLE VE SOSYAL POLİTİKALAR MÜDÜRLÜĞÜ
a) Danışmanlık ve Rehberlik Hizmetleri; İl, İlçe Sosyal Hiz-
metler Müdürlükleri, Aile Danışma Merkezleri ve Toplum 
Merkezleri gibi kuruluşlardan ücretsiz danışmanlık ve reh-
berlik hizmetleri verilmektedir.

b) Kadın Konukevleri / Sığınmaevleri; İl Sosyal Hizmetler 
Müdürlüğünce şiddet mağdurlarına ücretsiz hizmet veril-
mektedir.

2.ALO 183 HATTI; Alo 183 Hattı ile kadın, çocuk, engelli, yaşlı, 
şehit yakınları ve gazilerle ilgili gelen talepler değerlendirile-
rek rehberlik ve danışmanlık hizmeti verilmektedir.

3.SAĞLIK KURULUŞLARI; Şiddete maruz kalındığında en 
yakın sağlık kuruluşuna başvuru yapabilir, tedavi yapılarak 
gerekli raporlar düzenlenecektir.

4.POLİS MERKEZLERİ ve JANDARMA KARAKOLLARI; Şidde-
te maruz kalındığında, en yakın polis veya jandarma karakol-
lları ile 7/24 saat alo 155 polis imdat ve 156 jandarma imdat 
hattından yardım alabilirsiniz.

5.BELEDİYELERİN KADIN DANIŞMA MERKEZLERİ; Konya 
Büyükşehir Belediyesine bağlı Kadın Aile Destek Merkezi 
KADEM danışma merkezlerinden ücretsiz psikolojik, tıbbi ve 
hukuksal destek alabilirsiniz.

6. BAROLARIN KADIN DANIŞMA MERKEZLERİ VE ADLİ YAR-
DIM KURULLARI
a) Adli Yardım: Konya Barosu Kadın Hakları Merkezine baş-
vurarak fiziksel, cinsel, psikolojik, ekonomik ve benzeri her 
türlü şiddete maruz kalan veya ekonomik gücü olmayıp aile 
hukukuna ilişkin konularda hukuki yardım talebinde bulunan 
kadınları bilgilendirmek ve yardım sağlamaktadır.

b) Hukuksal danışmanlık; Konya Barosu Kadın Hakları Mer-
kezi şiddet mağdurlarına ücretsiz hukuki danışmanlık yap-
maktadır.

7. KADIN SİVİL TOPLUM KURULUŞLARI: Konya’da kadınlara 
hizmet amaçlı 15-20 adet sivil toplum kuruluşu bulunmakta 
olup, irtibata geçip yardım alabilirsiniz.

ÇAĞDAŞ AİLE DERNEĞİ KADINA ŞİDDET MASASI 
Tel : 0332 353 21 62

KONYA BÜYÜKŞEHİR BELEDİYESİ AİLE DESTEK MERKEZİ 
(KADEM) Tel : 0332 351 09 95

Projemiz, Kadına Yönelik Şiddetle Mücadelede Yerel 
ve Ulusal STK’ların Kapasitesinin Güçlendirilmesi 
Hibe Programı teklif çağrısına, Çağdaş Aile Derneği 
tarafından sunulan, Konya Büyükşehir Belediyesi, 
Anadolu Aile Derneği, Konya Barosu ortaklığında ve 
Konya Aile hekimleri Derneği, Konya İl Müftülüğü, 
Konya İl Milli Eğitim Müdürlüğü, Aile ve Sosyal Po-
litikalar İl Müdürlüğü iştiraki ile sürdürülmektedir.

Proje genel Amacı; Ülkemizdeki toplumsal cinsiyet 
eşitliğinin yaygınlaştırılması, cinsiyet tabanlı şidde-
tin önlenmesi ve kadınların insan haklarının korun-
masına yönelik çalışmalara katkıda bulunmaktır. 

Projenin Özel amacının ise; Konya’da aile içi şiddete 
maruz kalan ve şiddetle karşılaşma riski olan kişile-
rin güçlendirilmesine yönelik eğitim ve danışmanlık 
faaliyetleri yürütmek, aile içi şiddette ilk haber olan 
kurum ve kuruluşlarda insan kaynakları eğitimleri 
gerçekleştirmek, aile içi şiddettin önlenmesine yö-
nelik plan ve programlar oluşmak, aile içi şiddette 
karşı bilinci artırmak, yerel yönetimler ve STK’lar 
arasında iletişim, işbirliği ve ağların oluşmasını 
sağlamak, kurumlar ve STK’larca  aileye yönelik su-
nulan hizmetlerin kurumsallaşması ve kapasitenin 
geliştirilmesine yardımcı olmak amaçlanmaktadır.

“Bu yayın Avrupa Birliği’nin yardımıyla hazırlanmıştır. Bu yayının 
içeriğinden yalnızca çağdaş aile derneği sorumlu olup, herhangi bir 
şekilde AB’nin görüşlerini yansıttığı şeklinde yorumlanamaz.”

www.ofkesiddet.com
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